




ローテーター・カフ（肩腱板の強化）  

前腕部・手首・足首・首  

大胸筋・三角筋・背筋・腹筋・上腕部・大腿筋  

ローテーター・カフ（肩腱板の強化）  

前腕部・手首・足首・首  

大胸筋・三角筋・背筋・腹筋・上腕部・大腿筋  

前腕部・手首・足首・首  

大胸筋・三角筋・背筋・腹筋・上腕部・大腿筋   

うで・おなか・もも・おしり   

ふくらはぎ  

大胸筋・三角筋・背筋・腹筋・上腕部・大腿筋   

前腕部・手首・足首・首   

手や腕の動作   

バランス感覚・歩行  

BEGINNER ADVANCED強度 BEGINNER ADVANCED強度BEGINNER ADVANCED強度

足首 

大腿筋  

足首  

大腿筋 

足首  

大腿筋 

もも・おしり   

ふくらはぎ   

大腿筋  

足首 

バランス感覚・歩行  

STEP 1
用途を確認する

ローテーター・カフ（肩腱板の強化）  

前腕部・手首・足首・首 

大胸筋・三角筋・背筋・腹筋・上腕部・大腿筋   

ローテーター・カフ（肩腱板の強化）  

前腕部・手首・足首・首   

大胸筋・三角筋・背筋・腹筋・上腕部・大腿筋  

前腕部・手首・足首・首  

大胸筋・三角筋・背筋・腹筋・上腕部・大腿筋   

うで・おなか・もも・おしり   

ふくらはぎ  

大胸筋・三角筋・背筋・腹筋・上腕部・大腿筋  

前腕部・手首・足首・首  

手や腕の動作  　

バランス感覚・歩行  
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バックル
機能

バックル
機能

トレーニングが広がるセラバンドアクセサリーACCESSORY

品番 カラー 強度
1パック

幅×長さ 価格

#TBB-0 タン エクストラ
シン 12.5cm×2m ￥1,870 

（本体価格￥1,700）

#TBB-1 イエロー シン 12.5cm×2m ￥1,980 
（本体価格￥1,800）

#TBB-2 レッド ミディアム 12.5cm×2m ￥2,090 
（本体価格￥1,900）

#TBB-3 グリーン ヘビー 12.5cm×2m ￥2,310 
（本体価格￥2,100）

品番 カラー 強度
1パック

幅×長さ 価格

#TBB-4 ブルー エクストラ
ヘビー 12.5cm×2m ￥2,530 

（本体価格￥2,300）

#TBB-5 ブラック スペシャル
ヘビー 12.5cm×2m ￥2,640 

（本体価格￥2,400）

#TBB-6 シルバー スーパー
ヘビー 12.5cm×2m ￥3,410 

（本体価格￥3,100）

#TBB-7 ゴールド マックス 12.5cm×2m ￥4,070 
（本体価格￥3,700）

品番 カラー 強度
1パック

幅×円周 価格

#TLB-1 イエロー シン 7.5cm×
90cm

￥1,760 
（本体価格￥1,600）

#TLB-2 レッド ミディアム 7.5cm×
90cm

￥1,870 
（本体価格￥1,700）

品番 カラー 強度
1パック

幅×円周 価格

#TLB-3 グリーン ヘビー 7.5cm×
90cm

￥1,980 
（本体価格￥1,800）

#TLB-4 ブルー エクストラ
ヘビー

7.5cm×
90cm

￥2,090
（本体価格￥1,900）

品番 カラー 強度
1パック

直径×長さ 価格

#TTB-11 イエロー シン φ7.2ｍｍ
×3ｍ

￥1,650 
（本体価格￥1,500）

#TTB-12 レッド ミディアム φ7.7ｍｍ
×3ｍ

￥1,980 
（本体価格￥1,800）

#TTB-13 グリーン ヘビー φ8.1ｍｍ
×3ｍ

￥2,200 
（本体価格￥2,000）

品番 カラー 強度
1パック

直径×長さ 価格

#TTB-14 ブルー エクストラ
ヘビー

φ8.7ｍｍ
×3ｍ

￥2,310 
（本体価格￥2,100）

#TTB-15 ブラック スペシャル
ヘビー

φ9.1ｍｍ
×3ｍ

￥2,530 
（本体価格￥2,300）

#TTB-16 シルバー スーパー
ヘビー

φ10ｍｍ
×3ｍ

￥2,750
（本体価格￥2,500）

ローテーター・カフの
トレーニングに最適

品番 価格

#DA-70 ￥2,970 
（本体価格￥2,700）

品番 価格

#DA-90 ￥1,870
（本体価格￥1,700）

品番 価格

#DA-80 ￥440 
（本体価格￥400）
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#TT-11

#TT-15

#TT-16

#TT-14

#TT-12

#TT-13

#TB-1 #TB-2

#TB-6

#TB-4

#TB-0 #TB-3

#TB-7 #TB-5

品番 カラー 強度 1ボックス
直径×長さ 価格

#TT-11 イエロー シン φ7.2mm×
30.4m

￥14,300 
（本体価格￥13,000）

#TT-12 レッド ミディアム φ7.7mm×
30.4m

￥17,050 
（本体価格￥15,500）

#TT-13 グリーン ヘビー φ8.1mm×
30.4m

￥18,700 
（本体価格￥17,000）

品番 カラー 強度 1ボックス
直径×長さ 価格

#TT-14 ブルー エクストラ
ヘビー

φ8.7mm×
30.4m

￥20,350
（本体価格￥18,500）

#TT-15 ブラック スペシャル
ヘビー

φ9.1mm×
30.4m

￥22,000
（本体価格￥20,000）

#TT-16 シルバー スーパー
ヘビー

φ10mm×
30.4m

￥24,200
（本体価格￥22,000）

品番 カラー 強度 1ボックス
幅×長さ 価格

#TB-0 タン エクストラ
シン

12.5cm×
5.4m

￥4,290 
（本体価格￥3,900）

#TB-1 イエロー シン 12.5cm×
5.4m

￥4,620 
（本体価格￥4,200）

#TB-2 レッド ミディアム 12.5cm×
5.4m

￥4,950 
（本体価格￥4,500）

#TB-3 グリーン ヘビー 12.5cm×
5.4m

￥5,500 
（本体価格￥5,000）

品番 カラー 強度 1ボックス
幅×長さ 価格

#TB-4 ブルー エクストラ
ヘビー

12.5cm×
5.4m

￥5,940
（本体価格￥5,400）

#TB-5 ブラック スペシャル
ヘビー

12.5cm×
5.4m

￥6,380
（本体価格￥5,800）

#TB-6 シルバー スーパー
ヘビー

12.5cm×
5.4m

￥8,250
（本体価格￥7,500）

#TB-7 ゴールド マックス 12.5cm×
5.4m

￥9,900
（本体価格￥9,000）

マレーシア製［マニュアル付］

品番 カラー 強度 1ボックス
幅×長さ 価格

#TB-450 ブルー エクストラ
ヘビー

12.5cm×
45m

￥28,600
（本体価格￥26,000）

#TB-550 ブラック スペシャル
ヘビー

12.5cm×
45m

￥30,800
（本体価格￥28,000）

#TB-650 シルバー スーパー
ヘビー

12.5cm×
45m

￥39,600
（本体価格￥36,000）

#TB-750 ゴールド マックス （12.5cm×
22.5m）×2

￥52,800
（本体価格￥48,000）

品番 カラー 強度 1ボックス
幅×長さ 価格

#TB-050 タン エクストラ
シン

12.5cm×
45m

￥19,800 
（本体価格￥18,000）

#TB-150 イエロー シン 12.5cm×
45m

￥22,000 
（本体価格￥20,000）

#TB-250 レッド ミディアム 12.5cm×
45m

￥23,100 
（本体価格￥21,000）

#TB-350 グリーン ヘビー 12.5cm×
45m

￥25,300 
（本体価格￥23,000）

1ボックス1ボックス

#TB-350#TB-050

#TB-450

#TB-150

#TB-550 #TB-650

#TB-250

#TB-750（箱２ヶ入り）

マレーシア製［マニュアル付］

マレーシア製［マニュアル付］
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SOFT HARDかたさ

SMALL BIGサイズ

品番 カラー 最大直径 適応身長 価格

#SDS-45 イエロー φ45cm 150cm以下 ￥3,960 
（本体価格￥3,600）

#SDS-55 レッド φ55cm 150～165cm ￥4,950
（本体価格￥4,500）

#SDS-65 グリーン φ65cm 165～180cm ￥6,050
（本体価格￥5,500）

#SDS-75 ブルー φ75cm 180～190cm ￥7,260 
（本体価格￥6,600）

品番 サイズ/高さ 容量 価格

#DG-01 M/36cm 1.4L ￥3,300
（本体価格￥3,000）

品番 カラー ※抵抗力 直径 価格

#DA-001 イエロー 約0.6kg φ50mm ￥1,980 
（本体価格￥1,800）

#DA-002 レッド 約1.3kg φ50mm ￥1,980 
（本体価格￥1,800）

#DA-003 グリーン 約2.2kg φ50mm ￥1,980 
（本体価格￥1,800）

#DA-004 ブルー 約3.6kg φ50mm ￥1,980 
（本体価格￥1,800）

#DA-005 ブラック 約4.5kg φ50mm ￥1,980 
（本体価格￥1,800）

#SDS-45
#SDS-55

#SDS-65
#SDS-75
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